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План 

внеурочной деятельности для учащихся 1-4 классов, обучающихся по ФГОС, 

ГБОУ «Чистопольская кадетская школа-интернат» 

 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального, 

основного, общего образования. Внеурочная деятельность является составной частью 

учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 

деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно 

полезной деятельности.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

и одной из форм организации свободного времени учащихся. Правильно организованная 

система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой 

можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и 

способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 

Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, праздничные мероприятия, классных часов, 

школьных научных обществ. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, 

глубже изучается материал. На занятиях  руководители стараются раскрыть у учащихся 

такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 

немаловажную роль в духовно-нравственном развитии подростков. 

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на 

человека играет определѐнную роль, так как именно посредством его в сознании и 

поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные 

ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от 

эффективности системы воспитания зависит, в конечном счѐте, состояние общественного 

сознания и общественной жизни.  

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 

 самостоятельного общественного действия. 

 

Нормативные документы, 

на которые основывается план внеурочной деятельности 

для учащихся 1-4 классов ГБОУ «Чистопольская кадетская школа-интернат»: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 год (с изменениями);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования,утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 
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3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2021 г. 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РоссийскойФедерации от 31.05.2021 г. № 287. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 и приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22марта 

2021 года № 115»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровлениядетей и молодежи» (СП 2.4.3648-20) зарегистрированы в Минюсте 

России 18 декабря 2020г.,регистрационный номер 61573); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте 

РФ 29 января 2021г., регистрационный № 62296); 

8. Концепция духовно-нравственного воспитания и развития личности 

гражданина России (2009г). - М.: Просвещение, 2010; 

 

Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учѐбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 

новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческие инициативы. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности учащихся 1-4 

классах ГБОУ «Чистопольской кадетской школы-интернат» являются: 

-усиление педагогического влияния на учащихся в свободное от учебы время;  

-организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно 

с коллективами учреждения внешкольного воспитания, учреждений культуры, 

физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями обучающихся;  

-выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности;  

-создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  
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-создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

-развитие опыта общения, взаимодействия, сотрудничества;  

-расширение рамок общения с социумом;  

-воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся.  

В течение всего дня с детьми 1-4 классов находится учитель начальных классов 

(воспитатель ГПД), который регулирует посещение учащимися кружков и других 

мероприятий.  

Общешкольные дела по программе воспитательной системы включены в общий 

годовой план и явятся компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и 

участие в общешкольном мероприятии позволят ребенку овладевать универсальными 

способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. 

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляться на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями. 

Направления реализации плана 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогическиехарактеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. Квыбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители какзаконные участники образовательных отношений. 

Целостная система функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочнойдеятельности может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебныекурсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучениеучебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся,потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающиеэтнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской,математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированныекурсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том численаправленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворенияобразовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числеодаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтѐрство), включаяобщественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальныхкомпетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку,использование возможностей организаций дополнительного 

образования,профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров впрофессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательныхмероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе втворческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетомисторико-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся,родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 
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 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастныхобъединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественныхобъединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебнойдеятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечениюуспешной реализации образовательной 

программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержкиобучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работапедагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся впространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников,безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости,профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьникаокружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

 

Базовая организационная модель реализации внеурочной деятельности 

Модель организации внеурочной деятельности позволяет целостно представить 

возможности образовательного учреждения, определить необходимость привлечения 

специалистов системы дополнительного образования. Она помогает распределить часы 

внеурочной деятельности, определить, какие программы внеурочной деятельности 

необходимо разработать в образовательном учреждении на ступенях начального и 

основного общего образования. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся приоритетным для ГБОУ 

«Чистопольская кадетская школа-интернат» является использование оптимизационной 

модели, обеспечивающих занятость обучающихся в течение учебного дня, через 

оптимизацию всех внутренних ресурсов школы. Координирующая роль принадлежит 

классному руководителю и (или) воспитателю группы продленного дня.  

На основе разработанной модели образовательное учреждение конкретизирует виды 

внеурочной деятельности, фиксирует, какие направления и формы внеурочной 

деятельности будут реализованы, формирует план внеурочной деятельности. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных 

образовательных стандартов начального общего образования санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. План составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

        План внеурочной деятельности начального общего образования  ГБОУ 

«Чистопольская кадетская школа-интернат» разработан с учетом особенности и 

специфики основной образовательной программы начального общего образования 

План внеурочной деятельности определяет: 

 основные направления развития личности обучающихся; 

 перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности; 

 количество часов внеурочной деятельности; 

при конструировании плана внеурочной деятельности учитывался ряд особенностей 
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 направленность на развитие  интеллектуальных и творческих способностей, 

личностных достижений обучающихся, формирование универсальных учебных 

действий; 

 создание образовательной среды, стимулирующей творчество, исследовательскую 

активность, инициативность обучающихся; 

 предоставление свободы выбора обучающимся и их родителям направлений и курсов 

для осуществления внеурочной деятельности; 

 интегративная связь урочной и внеурочной деятельности, осуществляемая через 

единство целевых установок и форм организации образовательного процесса, 

реализацию  межпредметных  проектов. 
 

Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям: 

 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебныекурсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей)несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающая 

углубленное изучениеучебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей вфизическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы,особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достиженияпланируемых результатов освоения Основной образовательной программы 

образовательнойорганизации. 

Основными задачами являются: 

- углубление и расширение знаний и представлений по избранным предметным областям; 

- развитие познавательной мотивации и активности; 

- углубление интереса к самостоятельной познавательной деятельности; 

- формирование функциональной грамотности; 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- формирование умения работать с разными источниками информации; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 

- овладение обучающимися навыками универсальных учебных действий. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих формах: 

-курс внеурочной деятельности «Мир волшебного английского» 

- проектно-исследовательскую деятельность; 

- профильные курсы на уровне среднего общего образования; 

- организацию научного общества обучающихся; 

- предметные олимпиады, конкурсы, деловые игры, научное общество обучающихся, 

конференции, познавательные лекции, беседы, тематические классные часы, 

интерактивныеэкскурсии; 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, олимпиады, 

защита проектов и их демонстрация. 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные нареализацию проектной и исследовательской деятельности). 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 
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планируемых результатов освоения Основной образовательной программы 

образовательнойорганизации. Включает систему занятий в зоне ближайшего развития в 

целях обеспечения 

возможностей по преодолению трудностей, возникших при изучении разных предметов. 

Основными задачами являются: 

- формирование функциональной грамотности; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие общей культуры и эрудиции; 

- формирование способности к самообразованию; 

- углубление и расширение знаний и представлений по избранным предметным областям; 

- развитие познавательной мотивации и активности; 

- углубление интереса к самостоятельной познавательной деятельности; 

- формирование умения работать с разными источниками информации; 

- формирование культуры использования современных технических устройств; 

- развитие коммуникативной культуры, правил ведения дискуссии; 

- формирование культуры диалогического общения и словесного творчества; 

- формирование текстовой деятельности, развитие творческих способностей; 

- развитие способности работать в команде; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 

- овладение обучающимися навыками универсальных учебных действий. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих формах: 

-курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»; 

- профильные курсы на уровне начального общего образования; 

- предметные олимпиады, конкурсы, деловые игры, научное общество обучающихся, 

конференции, познавательные лекции, беседы, тематические классные часы, 

интерактивныеэкскурсии; 

- организация коррекционно-развивающей деятельности для обучающихся с ОВЗ; 

- участие обучающихся в научно-технических и социально-гуманитарных 

объединенияхв рамках сетевого взаимодействия. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, олимпиады, 

защита проектов и их демонстрация. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Основные задачи: 

 - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом 

Данное направление реализуется через: 

-курсы внеурочной деятельности («Здоровячок») 

-организация походов, экскурсий, эстафеты, «День здоровья», подвижных игр, «Весѐлые 

старты»; 

-утренняя зарядка; 

-физкультминутки; 

-офтальмологические паузы; 
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-прогулки на свежем воздухе; 

-инструктажи; 

-тематические классные часы;  

-программа «Здоровье»; 

-проведение бесед по охране здоровья; 

-применение на уроках игровых моментов; 

-участие в школьных, муниципальных, республиканских, всероссийских спортивных 

соревнованиях; 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 

показательные выступления, дни здоровья. 

Внеурочная деятельность по развитию личности 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональныхобразовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственномокружении. 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностныхориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировойкультуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностямимногонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- формирование способности к самореализации; 

- развитие общей культуры и эрудиции; 

- развитие глобальных компетенций; 

- формирование финансовой грамотности, предпринимательских навыков; 

- формирование предпринимательских навыков; 

- формирование культуры использования современных технических устройств; 

- развитие творческих способностей, творческой активности; 

- развитие способности работать в команде; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры; 

- расширение знаний об объектах рукотворного мира; 

- формирование умений создавать предметы своими руками; 

- развитие интереса, любознательности; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 

- воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности; 

- воспитание отношения к природе как ценности. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих формах: 

- внеурочные занятия «Разговор о важном»; 

- проектно-исследовательскую деятельность; 

- профильные курсы на уровне среднего общего образования; 

- кружки профориентационной направленности «Мир профессий»; 

- культпоходы в театры, музеи, кино, концерты, выставки; смотры-конкурсы, 

фестивали, досугово-развлекательные акции в социуме, экскурсии; 

- участие обучающихся в художественно-эстетических и социально-гуманитарных 

объединениях в рамках сетевого взаимодействия. 
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По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, защита 

проектов. 

Обучающиеся могут посещать кружки и студии за счет ресурсов иных организаций, 

включаяорганизации дополнительного образования, художественные, музыкальные 

школы и иныеорганизации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплексавоспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческихобъединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной иэтнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внеклассной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

другихинститутов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у обучающихся 

гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина 

России; 

-приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурнойгруппы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих формах: 

- внеурочные занятия «Разговор о важном», «Экият»; 

- проектно-исследовательская деятельность по данному направлению; 

- классные часы, этические, тематические беседы, проблемно-ценностные дискуссии, 

благотворительные акции, экскурсии, концерты, школьные праздники, 

художественно- 

эстетические проекты, выставки; 

-участие обучающихся в художественно-эстетических и социально-

гуманитарныхобъединениях в рамках сетевого взаимодействия. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки поделок, их 

авторская демонстрация, защита проектов, показательные выступления. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений поинтересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений,организаций и т. д. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской 

идентичностии таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 
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- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско- 

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервовучащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в 

формированиисоциальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 

необходимых дляэффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для 

обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

-воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливогоотношения к старшему поколению; 

- воспитание отношения к природе как ценности; 

- профессиональная ориентация обучающихся. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих формах: 

-курс внеурочной деятельности «Орлята России»; 

-социально-значимые акции в социуме, коллективно-творческие дела, 

трудовыедесанты. 

В рамках данного направления организуются выступления, классные часы, посещение 

музеев и т.д. По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

тематические линейки, классные часы, соревнования. 

Внеурочная деятельность патриотической, нравственной и экологической тематики: 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества.  

Основные задачи:  

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 

в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться 

лучше»; - укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 

своей совести;  

- формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 
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должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;  

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 - принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 - развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 - формирование основ российской гражданской идентичности;  

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

- формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

Данное направление реализуется через: 

-курсы внеурочной деятельности («Школа будущего кадета», «Разговоры о важном», 

Орлята России»); 

-проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения и речи; 

-общешкольные мероприятия, акции; 

-тематические вечера; 

-экскурсии; 

-оформление газет; 

-участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, города, 

республики; 

-встречи с ветеранами ВОВ, 

-оформление поздравительных открыток и проведение концертных мероприятий в 

рамках знаменательных дат для ветеранов; 

-праздник «Посвящение в пешеходы»; 

-библиотечные уроки; 

-всероссийский день антитеррора; 

-всероссийский день дружбы; 

-выставки рисунков, поделок; 

-участие в республиканском проекте «Эко-патруль». 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, 

конкурсы.  

 
Режим организации внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность предусматривает распределение обучающихся по 

возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности. План реализует индивидуальный подход в процессе 

внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности 

и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах начальных классах, в 

библиотеке,  в спортзале. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:  недельную (максимальную) 

нагрузку наобучающихся; недельное количество часов на реализацию программ по 

каждому направлению развития личности; количество групп по направлениям. 
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 Продолжительность учебного года составляет: 1 классы – 33 недели, 2-4 классы – 34 

недели. Продолжительность учебной недели: 1 классы – 5 дней, 2-4 классы – 6 

дней.Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 

ГБОУ «Чистопольская кадетская школа-интернат» не должна превышать предельно 

допустимую  норму, не более 10 часов.Продолжительность одного занятия составляет не 

более 45 минут (в соответствии с нормами СанПиН и режимом учебного плана). 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 20 минут для отдыха детей. 

 Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 

осуществлению внеурочной деятельности: 

 • форма проведения занятий отличная от урока; 

 • соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью в школе. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

 
Система оценки результатов внеурочной деятельности, основные принципы 

организации и проведения мониторинга эффективности внеурочной деятельности 

ГБОУ «Чистопольской кадетской школы-интернат. 

 

Формы представления результатов определяются локальными актами школы. 

Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления происходит на общешкольном празднике (мероприятии) в форме 

творческой презентации, творческого отчѐта и пр.  

          Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося используется портфолио – накопительная система оценивания, 

характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений. Анализ 

работы над портфолио и исчисление итоговой оценки проводится классным 

руководителем. По результатам оценки портфолио выявляются учащиеся, набравшие 

наибольшее количество баллов в классе, параллели, школе. Определяются победители и 

лауреаты в различных номинациях.  

Для оценки эффективности деятельности ГБОУ «Чистопольской кадетской школы-

интернат» по направлениям внеурочной деятельности используется карта достижений, в 

которую вносятся индивидуальные результаты учащихся по направлениям. 

Для представления результатов достижений используются также такие формы, как 

выставка достижений учащихся, самооценка, оценка проекта, педагогический 

мониторинг, практические работы, творческие работы, самоанализ, наблюдения и др. 

Система оценки  результатов внеурочной деятельности 

 

Система 

оценки 

результатов  

Индивидуальная  

оценка 

Коллективный 

результат 

Оценка 

эффективности по 

направлениям 

внеурочной 

деятельности 

Основные 

функции оценки 

Диагностирующая Диагностирующая и 

корректирующая  

Диагностирующая и 

контролирующая 

Форма 

предоставления 

результатов 

результатов  

Портфолио 

 

Творческий отчет / 

презентация и пр. 

Карта достижений 

(суммирование 

индивидуальных 

результатов 

обучающихся в 

рамках одного 



13 
 

направления)./  

Содержание  Оценка освоения 

программы 

внеурочной 

деятельности 

(педагог). 

Участие в 

мероприятиях 

различного уровня. 

Дипломы, 

сертификаты, награды 

и пр. 

Самоанализ 

 

Продукт совместной 

деятельности / проекта. 

Внешняя экспертиза 

коллективного творчества 

Награды, сертификаты, 

поощрения. 

Материалы рефлексии  

Индивидуальные 

результаты в рамках 

одного направления  

Продукт проекта, 

организованного в 

рамках одного 

направления (куратор 

проекта). 

Этапы 

диагностики 

Входная диагностика, 

диагностика в конце 

года и по окончании 

освоения программы 

(как показатели 

динамики) 

В конце года или 

отчетного периода.  

В конце года. 

По окончании 

проекта.  

 

Формы 

оценивания  

Персонифицированная 

и 

неперсонифицированн

ая 

Неперсонифицированная Неперсонифицирован

ная 

Инструменты 

оценивания 

Критерии оценки 

портфолио 

(Положение о 

портфолио). 

Критерии оценки 

проекта (Положение о 

проектной 

деятельности, 

экспертный лист 

оценки проекта на 

НПК) 

Критерии оценки 

продуктов деятельности. 

Критерии оценки 

проекта (Положение о 

проектной 

деятельности, 

экспертный лист 

оценки проекта на 

НПК)  

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности. 
Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители, библиотекарь, педагог-

организатор, педагог-психолог, социальный педагог, педагоги дополнительного 

образования. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель»  (приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. 

№761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»). 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

• методические пособия, 

• интернет-ресурсы, 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

локальным актом школы, утверждены на заседании педагогического совета школы. 
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Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива. 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 

плана внеурочной деятельности для  1-4-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального  

общего образования 
   

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

I II III IV 

 

Патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговор о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Проект «Орлята 

России» 

Работа в проекте, 

направленная на 

развитие социальной 

активности 

1 1 1 1 

«Школа 

будущего кадета» 

Мероприятия, акции, 

экскурсии, 

общественно-полезная 

практика, волонтерская 

деятельность, уроки 

добра, подготовка к 

конкурсам и 

концертам, праздники,  

беседы о родном 

городе, республике, 

стране, акции «Твори 

Добро», «Вместе 

теплее»,  

исследовательская 

деятельность, 

читательские 

конференции, 

организация циклов 

бесед «Уроки 

нравственности», 

изучение 

нравственного 

наследия своей страны, 

знакомство с 

историями жизни 

людей, оставивших 

след в нравственной 

истории страны и мира, 

библиотечные уроки,  

работа с 

художественной, 

справочной 

литературой. 

 

1 1 1 1 
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Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

«Здоровячок» Прогулки, физические 

минутки, игры на 

свежем воздухе, 

эстафеты экскурсии, 

вылазки на природу, 

День Здоровья, ОБЖ, 

спортивные 

мероприятия,  беседы, 

родительские собрания 

с приглашением 

медработников,  нормы 

ГТО День Здорового 

образа жизни (в рамках 

предметной недели), 

Спартакиада. 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Мир 

профессий» 

Беседа с 

обучающимися по 

профориентации 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

направленность 

«Мир 

волшебного 

английского 

языка» 

Постановка сказок и 

другая театральная 

деятельность на 

английском языке.  

 

1 1   

«Экият» 

 

 

 

  1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Функциональная 

грамотность» 

 1 1 1 1 

ИТОГО: 

В неделю: 7 7 7 7 

В год: 238 238 238 238 

 

952 
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